Jarjestd Lyhyt kuvaus toiminnasta Toiminnan painopiste 2024 Jasenmaara |kohdavustus 2023 [toimavustus 2023 |Haettu  |Esitys Mydnnetty
Elakelaisille ja ikdihmisille tarkoitettua liikuntaa, kulttuuria, Ikéihmisten fyysiser}\ ja psyykkiser? tolimir?takAyvyn yIIéApitéminerl Iiikunnan,l
) o o matkailun, kulttuurin, uuden oppimisen ja aivotreenin avulla: jumpat, pelit,
matkoja, uuden oppimista ja vapaaehtoistyotd. Kaikille ) ) o )
Eldkeliiton Oulaisten yhdistys tarkoitetut teemalliset kahvitilaisuudet. Poliittisesti ja m_e_)tka:cf konsertlt{ kun(tosallt yms. \{apaaehtmstyo ikaihmisten ja . 571 0 1500 2000 2000 2000
uskonnollisesti sitoutumatonta toimintaa. elakeldisten kodeissa ja palvellufalmssa.“Avustus qn tullut tarpeefeen esim.
. . . . . o vuoden 2023 tuloslaskelma olisi ollut miinuksella ilman kaupungin
Yhteiskunnallinen vaikuttaminen myds tehtdva.
avustusta.
Yhdistyksen toiminnan tarkoitus ylldpitda monenlaisia
sosiaalisia toimintoja yhdistyksemme josenille. Yhdistyksen toiminnan tarkoitus on yllapitda monenlaisia sosiaalisia
Jarjestdmme jasenille matkoja ja retkia. Kouluttaa omaa toimintoja, esim. jarjestaa jasenilleen matkoja ja retkia, kouluttaa omaa
jdsenistoamme. Tehda aloitteita jasenistoa koskevissa jdsenistoansd, tehda aloitteita jasenistoaan koskevissa asioissa. Kerhot
Oulaisten Elakeldiset ry asioissa. Se on tehokas vastavoima koettua ja pelattya jarjestetdan kerran viikossa torstaisin, yhteensa 30-32 kertaa vuodessa. 50 0 500 500 500 500
yksindisyytta vastaan. Yhteiskunnan yhteinen etu on Yhdistys tukee kuntosalilla ohjatussa liikunnassa kavioita mahdollisuuksien
turvata riittava eldkeldisten kulttuuri- ja muunlainen tuki mukaan. Osallistumme aluejarjeston jarjestamiin hiihto- ja
harrastustoiminnalle sekd vapaaehtoiselle terveys-ja pilkkikilpailuihin.
kuntoliikunnalle.
Avustusta on tarkoitus kdyttaa toiminnan tukemiseen, tiedottamiseen,
materiaalin hankintaan, neuvontatilaisuuksiin, vertaistukitapaamisiin.
Yhdistyksella on koulutettu Tulppavertaisohjaaja. Vuoden 2023
Toimintaperiaatteemme: syddnterveyden edistaminen, kirjanpidon on hoitanut Merilehto Oy:n tilitoimisto n. 180 e. Allasjumpan
sydan- ja verisuonitautien ennaltaehkaisy, jouduimme lopettamaan Taukokankaalla. Olemme kannustaneet
Oulaisten Sydanyhdistys ry sydanystavallisten eldmantapojen edistdminen ja toisista  |jdsenidamme osallistumaan kaupungin erinomaiseen liikuntatarjontaan. 109 0 200 200 200 200
valittdminen yhdessdololla ja virkistystoiminnalla. Tukena [Pyritddan ohjaamaan sydanpotilaita piirien jarjestamille kuntoutumis- ja
myos Sydanliiton erinomaiset verkkoluentomahdollisuudet.f] sopeutumis-valmennuskursseille. Jarjestamme mahdollisuuksien mukaan
teatteriretkid, tutustumisretkid, liikkuntatapahtumia. Vuoden 2024 teemana
on ulkoilu ja liikunta. Avustus on tarkoitus kayttaa toiminnan tukemiseen,
tiedottamiseen, materiaalin hankkimiseen.
Kerhoa pidetaan joka kuukauden ensimmaisena tiistaina.
Muuta toimintaa ovat retkeily, jalkahoidossa kdynnit seka |Toimintaa jatketaan aiempien vuosien mukaan. 0 0 3000 3000 3000
Oulaisten ndkévammaiset jouluruokailu.
Yhteend 5700 5700 5700

2024 avutustukset kehittamisrahasto vanhusten ja nakovammaisten hyvaksi




