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Suunnitelmat kokonaisuutena

Myénteinen palaute

Muutos- ja
kehittamistoiveet

Eri osa-alueiden ongelmat on tiedostettu yleisella tasolla ja osassa suunnitelmia
melko tarkastikin. Kehittamisehdotukset ovat tarkeita ja jokainen osa-alue
tukee kunnan hyvinvoinnin edistamistyota.

Osa suunnitelmasta (tai sen liitteistd) on melko yleisella tasolla tehty ja
konkreettisia toimenpiteita ei ole riittavasti. Myos kuntien heikentynyt talous
tulee vaikuttamaan hyvinvointitydhén. Onko suunnitelmaa tehdessa huomioitu
riittavasti kuntien vaihtelevat tilanteet ja toiminnot? Esimerkiksi ikdantyneen
vaeston hyvinvointisuunnitelma: Kehittamisehdotuksia on paljon, mutta Pohde
on silti vdhentamadssa toimintoja ympari maakuntaa -eli onko suunnitelman
mukaisille kehittamisehdotuksille edes konkreettista mahdollisuutta toteutua?

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma

Sisdiltéd koskeva
myénteinen palaute
Muu myédnteinen
palaute

Sisdiltéd koskevat
muutos- tai
kehittémistoiveet
Muut muutos- tai
kehittémistoiveet

Hyvin kattava ja asiallinen suunnitelma.

Toivottavasti suunnitelma saadaan jalkautettua kdytantoon ja toimivaksi.

Resurssien saatavuus suunnitelman mukaiseksi voi olla hyvinkin haastavaa.



Opiskeluhuollon suunnitelma

Siséiltod koskeva

myénteinen palaute

Muu myédnteinen
palaute

Sisdiltéd koskevat
muutos- tai
kehittémistoiveet
Muut muutos- tai
kehittémistoiveet

Neuvolasuunnitelma

Siséiltod koskeva

myénteinen palaute

Muu myédnteinen
palaute

Sisdltod koskevat
muutos- tai
kehittimistoiveet
Muut muutos- tai
kehittimistoiveet

Tyokykyohjelma

Sisdltod koskeva

myénteinen palaute

Muu myédnteinen
palaute

Sisdltod koskevat
muutos- tai
kehittimistoiveet
Muut muutos- tai
kehittimistoiveet

Erittdin hyva ja toivottu kehittdaminen. Tyodikdisten palveluissa, etenkin
osatyokykyisten ja paljon tukea tarvitsevien tyoikaisten palveluissa on ollut
eriarvoisuutta paikkakuntien valilla. Tyottomien terveystarkastukseen ei ole
ollut riittavaa resurssia, oma laakari toiminut joissain kunnissa ja
tyokykykoordinaattori ei ole ollut kaikkien saatavilla. Nyt onneksi tahan tulossa
odotettu ja toivottu muutos.

Palvelut ovat saatavilla jokaiselle sita tarvitsevalle, palvelupolku ei katkea,
yhdenmukaiset toimintatavat ja mittarit, moniammatillinen yhteistyd tiivistyy.
Huolehdittava, ettad on olemassa riittavat resurssit. Mahdollisuuksien mukaan
oma terveydenhoitaja/ lagkari.

Pitkaaikaistyottomat, jotka eivat paase enaa kuntouttavaan tyétoimintaan,
eivatka viela kykene palkkatyohon, heille jokin valivaiheen tavoitteellinen
palvelu tyopajaymparistdssa, voisi sisaltda tyo- ja toimintakyvyn arvioita tms.
Hyva kokeilu psykiatrisen sairaanhoitajan jalkautumisesta tyollisyyspalveluihin
(vastaanotto ilman ajanvarausta monipalvelukeskuksen tiloissa) auttoi
pitkaaikaistyottomia padasemaan oikeiden palveluiden piiriin sekd nopeutti
paluuta tydelamaan. Yhteistyo toimijoiden kesken my®s tiivistyi. Voisiko esim.
yhteiselld hankkeella kokeilla tallaista.



Ikddantyneen vdaeston hyvinvointisuunnitelma

Sisdltod koskeva
myénteinen palaute
Muu myédnteinen
palaute

Sisdiltéd koskevat
muutos- tai
kehittémistoiveet

Muut muutos- tai
kehittéimistoiveet

Hyvinvointisuunnitelman tavoitteet ja maaritelmat ja palvelulupaus ovat
Pohteen strategian mukaisia.
Palvelujen kehittamiskohteet ovat hyvia.

Lukemista ja sisdllon ymmartamista olisi helpottanut, jos esim. osiot Kansallinen
ohjaus, Pohjois-Pohjanmaan vaesto ja hyvinvointitietoja, hyvinvoinnin
jarjestamissuunnitelma, Tuottavuus — ja taloudellisuusohjelma 21024-2026
olisivat olleet raportin liitteena, ei keskella tekstia. Silloin suunnitelmasta olisi
tullut ehed kokonaisuus.

Olisi toivonut, ettd Hyte-suunnitelmassa olisi enemman keskitytty idkkaiden
henkildiden osallisuuden, itsemadraamisoikeuden ja voimavarojen
vahvistamista kuvaaviin palveluihin ja niiden vaikuttavuuden arviointiin.

Olisi toivonut, ettd enemman olisi keskitytty vaikuttuvuustavoitteiden kautta
ennaltaehkaiseviin ja toimintakykya parantaviin toimiin idakkaalle vaestolle,
kuvattu, miten mahdollistetaan vapaaehtoistoimintaa, miten varmistetaan
idkkaiden palvelujen yhdenvertaisuus ja tehokkaampi koordinaatio huomioiden
sosiaalinen-, taloudellinen-, ekologinen-, ja kulttuurinen kestavyys. Hyte-
suunnitelma keskittyy suurelta osin tuottavuus- ja taloudellisuus ohjelman
leikkausten kuvauksiin.

Suunnitelman painopisteissa on ristiriitoja esim. “ihmista varten ja vaikuttavasti
yhdessa osioissa.” Vaittama “Omanakoinen ja hyvinvoiva elama toimintakyvyn
ja terveyden rajoissa on pitkalti myos ikdantyneesta itsestdan ja hanen
valinnoistaan kiinni” pitda vain osittain paikkansa. Vaite kuvastaa myos kovaa
arvovalintaa, joka on ristiriidassa Pohteen arvojen kanssa. Perustelut: + 75-
vuotiaat ovat syntyneet sodan aikana tai heti sodan jalkeen. Sen aikainen
ravitsemus on ollut heikkoa. He ovat joutuneet aloittamaan fyysisen tyon jo
teini-ikaisind, koska miehet olivat rintamalla tai eivat palanneet sielta ja
yhteiskunta oli hyvin maatalousvaltainen. Tydturvallisuusasioita ei sen aikaisissa
tehtaissa tunnistettu. + 75-vuotiaiden toimintakyvyn arvioinnissa pitaa
huomioida myds heidan eldmankaarensa aikainen sosioekonominen taso.

Tilastojen mukaan koulutus- ja palkkatasot ovat olleet matalia ja ndissa
ikaryhmissa on niitd, joiden tydurat ovat jaaneet lyhyiksi. Lisdksi pitaa ottaa
huomioon geeniperintd, johon henkil6 ei juuri pysty vaikuttamaan. lkdihmiset
eivat aina pysty vaikuttamaan omaan asumiseensa. Tarjolla ei ole riittavasti
yhteisollistd asumista. Varsinkin maaseudulla vanhojen asuntojen
asuntomarkkinat ovat hiljaiset ja vaikka ikaantyva haluaisi etsia ikdystavallista
asuntoa, se ei ole mahdollista. Kotiin on myo6s vaikea saada markkinaehtoisia
edullisia palveluja turvaamaan arjen sujumista. lkdihmisten hyvinvoinnin huolet
on hyvin kuvattu, mutta ne ovat paaasiassa henkilosta lahtevia. Huolia ja
turvattomuutta lisdavaat henkilén ulkopuolelta tulevat haasteet. Tassa on
kuvattu niita huolia ja vaikeuksia, jotka tulevat Pohteen tuottavuus- ja
taloudellisuus suunnitelman toteuttamisen myosta: Vuodeosastopaikkojen
lakkauttamista on seurannut ambulanssiralli. Ikdihmiset ja heidan omaisensa
ovat kyllastyneita ja peloissaan. Tdima on ikavaa ja hankalaa asiakkaalle ja
maksaa yhteiskunnalle paljon, vaikka maksaja ei ole Pohde vaan usein Kela.
Ymparivuorokautisten hoitopaikkojen vahentamisen ohella on samanaikaisesti
kiristetty sdannollisen kotihoidon ja omaishoidon kriteereja. Talldin yha



harvempi ikdihminen saa kotihoidon palveluja. Tama lisda ikdantyvien
rahahuolia, jos yhteiskunta ei pysty niita kohtuullisesti tuottamaan, niin ne
taytyy ostaa markkinaehtoisesti. Talla hetkella ei ole tarpeeksi
jatkohoitopaikkoja ikdihmisille. Nyt he odottelevat eri paikoissa usein kalliissa
erikoissairaanhoidossa jatkohoitopaikkaa.

Palvelujen kehittamiskohteet ovat hyvia, joskin osa toimenpiteistad on
ristiriitaisia, esim. sadnnoéllisen kotihoidon nopea vahentaminen ei lisaa
turvallista kotona asumista. Olisi kuitenkin pitanyt odottaa tuloksia niiden
vaikuttavuudesta ennen kuin kdynnistetadn paasiassa leikkauksia ja palvelujen
heikentamista koskevia toimenpiteitd. Ei ole aikakonetta, joka palauttaa
haurastuneet vanhukset omatoimisiksi ja toimintakykyisiksi, heidan osaltaan
oman elaman ennakointi on jo takanapdin. Heraa kysymys, voidaanko
numeerisia tavoitteita asettaa ennen kuin uudet palvelumallit ovat kaytossa
koko Pohteen alueella ja ne kattavat kaikki ikdihmiset. Kehittamistoimet ovat
olleet pilotteja, joihin on osallistunut rajallinen maara asiakkaita. Sen vuoksi
uusien asioiden juurruttamiselle ja levittamiselle olisi pitanyt varata aikaa. Nyt
palveluja ajetaan alas ja uusia ei ole riittdvassa maarin tarjolla. Palvelujen nopea
alasajo ei ole ikaystavallista. Olisi tarvittu riittava siirtymaaika. Nyt kdytanndssa
heikompikuntoiset ikdantyvat jaavat heitteelle ja huoli-ilmoitusten maara tulee
kasvamaan. Ne puolestaan syovat tyontekijoiden tyodaikaa ja vaikuttavat myos
ty6hyvinvointiin, koska ihmiset ovat sitoutuneet tekemaan tyonsa hyvin.
Tutkimusten mukaan ikdaantyvien palveluissa tydskentelevien tydhyvinvointi on
muuta sotea huonompaa ja talous- ja tuottavuusohjelman toteuttaminen lisda
henkiléston kuormitusta ja vahentaa tyénimua.

Ehkdisevdn paihdety6n suunnitelma
Siséiltoé koskeva -

myénteinen palaute

Muu myénteinen -

palaute

Sisdiltéd koskevat Sivulta 6. Nuorten huolenaiheiksi pitdisi nostaa viela erityisesti sahkdtupakointi.
muutos- tai Vapet yleistyneet myos lapsilla. Helppo tuotteiden saatavuus ja suora
kehittémistoiveet markkinointi lapsille huolestuttaa myos (ulkondko, maut, trendien seuraus).

Netistd saatavien nikotiininesteiden/vapejen sisdltda ei voi tietda, esimerkiksi
Ylen toteuttamassa tutkimuksessa yldakoululaisilta takavarikoiduista vapeista
[oytyi halyttava maara lyijya.

Nikotiinimaarat voivat olla myos huomattavan isoja tuotteissa, mika aiheuttaa
kehittyville aivoille riippuvuuden entista helpommin.

Laki laahaa perassa nikotiinipussien kanssa (verraten esim. tupakka-askien
ulkondko, brandays, maut yms.), eli tuotteiden houkuttelevuus kohdistuu
herkasti lapsiin ja nuoriin.

Huumeiden helppo saatavuus on hyva huomio. Pdihteet hankitaan somen
kautta ja tata pitdisi ehkaistda myos mediakasvatuksella.



Muut muutos- tai
kehittimistoiveet

Nuorten yleinen pahoinvointi on hyva nosto, mutta lisdisin viela erityisesti
tyttdjen ahdistuneisuuden/yksindisyyden -mika nostaa riskia paihdekayttoon.
Tama ilmeni myos lasten ja nuorten hyvinvointikyselyssa.

Sivulla 7 "ehkaisevan paihdetyon vaikuttavat menetelmat" -osioon lisdisin
esimerkkeja tarkemmin erilaisista vaikuttavista menetelmista: eri-ikaryhmaisille
lapsille ja nuorille pidettavista paihdetunneista alkaen jo alakoululta,
paihteettdmasta nuorisotilatoiminnasta, paihteeton muu toiminta nuorille
(tapahtumat yms.), paihteeton avoin toiminta ikdihmisille, monialaisen EPT-
tyéryhman kokoukset ja oman kunnan EPT-toiminnan muokkaaminen ja
mukauttaminen eri-ilmidihin reagoiden.

Lahisuhdevakivallan ehkaisyn suunnitelma

Sisdltod koskeva
myénteinen palaute
Muu myédnteinen
palaute

Sisdltod koskevat
muutos- tai
kehittémistoiveet
Muut muutos- tai
kehittémistoiveet

Kattava kokonaisuus.

"Vinkkeja ja ideoita
Iahisuhdevakivallan ehkdisyyn" -kohta on hyvin selked ja linkkeja on kattavasti.
Voisiko linkit-osioon lisata vield Seri-tukikeskuksen linkin?

Kulttuurihyvinvoinnin suunnitelma

Sisdiltéd koskeva
myénteinen palaute

Muu myédnteinen
palaute

Sisdiltéd koskevat
muutos- tai
kehittémistoiveet

On hyva, etta Pohde on ottanut vastuuta Kaikukortin alueellisesta
koordinoinnista. Hyva, etta suunnitelmassa on huomioitu
kulttuuriyhdyshenkilon tarve ja palvelutarjotin.

WHO:n tutkimus lienee merkittavin tutkimus kulttuurin
hyvinvointivaikutuksista, joten sen nostaminen mukaan on perusteltua.
Kulttuurin merkitys osana kokonaisvaltaista hyvinvointia on tiedostettu ja
huomioitu lapaisemaan koko hyvinvointisuunnitelman.
Kulttuurihyvinvointisuunnitelman sisalto jaa hieman suppeaksi ja jattaa
kysymyksia. Konkretiaakin kaivataan. Suunnitelmaan on koottu asioita
“toiveita”-otsikon alle niin yhteistydkumppanien toiveita kuin Pohteen
sisaisidkin. Jaa kuitenkin osittain epadselvaksi, mita se tarkoittaa toimenpiteiden
tasolla? Esimerkiksi toiveissa mainittu budjetti kulttuuripalveluiden tilaamiseen
on tarkea. Selkeytta kuka ja miten tuottaa kulttuuripalvelua esim.
palveluyksikdihin? Mikd on Pohteen, mika kuntien rooli? Kulttuurilaki
huomioiden. Tyonjakoa ja rajapintatyén huomioimista myos kaytannontasolla.
Voisiko suunnitelmassa avata, miten Pohde auttaa kuntia?



Muut muutos- tai
kehittéimistoiveet

Voisiko suunnitelmassa nakya kotiin ja laitoksiin vietava taide- ja
kulttuuritoiminta seka taidelahtoisten menetelmien hyddyntaminen, jonka
eteen alueella on jo tehty tyota (esim. Léhde-hanke)?

Jatkuvat/pysyvat resurssit tarkeita esim. kulttuuriyhdyshenkilon palkkaamisessa
tai palvelutarjottimen yllapitamisessa (pelkkad hanketyo ei riittavaa). On tarkeaa,
ettd tyolla on jatkuvuutta ja sita tekevilla henkil6illa on kokemusta ja ndkemysta
juuri kulttuurihyvinvoinnista.

Suunnitelma terveyden edistamisesta Pohteen sairaaloissa

Sisdltod koskeva
myénteinen palaute
Muu myénteinen
palaute

Sisdltod koskevat
muutos- tai
kehittimistoiveet
Muut muutos- tai
kehittimistoiveet

Ravitsemusterveyden edistamisen suunnitelma

Sisdiltéd koskeva
myénteinen palaute
Muu myénteinen
palaute

Sisdiltod koskevat
muutos- tai
kehittdmistoiveet

Muut muutos- tai
kehittdimistoiveet

Kohderyhmat on mietitty tarkasti. Suunnitelmassa korostuu
varhaiskasvatusikaiset, lapset ja nuoret seka ikdihmiset.

Suunnitelmassa on huomioitu kasvavat ongelmat lasten ja nuorten ruokailun
suhteen ja tahan pyritddan panostamaan ennaltaehkadisevasti. Tydikaisten
ravitsemus on huomioitu myds, vaikkakaan ei niin kattavasti. Ikdihmisten
ongelmat (vajaaravitsemusriski ym.) on tiedostettu ja tdhan pyritdan myos
suunnitelmassa panostamaan. Ravitsemusterveyden edistamisen suunnitelman
tyoéryhmassa on useita eri ravitsemusalan ammattilaisia, joten monipuolinen
nakdkulma nakyy suunnitelmassa. Suunnitelman pohjalla on kaytetty laajasti
tuoreita tutkimustietoja eri ikdryhmat huomioiden. Suunnitelmassa on lisaksi
ehdotettu konkreettisia toimenpiteita ravitsemustyon edistdmisen suhteen.
Vaikka suunnitelma on kattava ja laadukas, niin huolena on se, etta kuinka
toimenpide-ehdotukset saadaan jalkautettua kaytant6on? Kuinka kerata tietoa
riittavasti, toteutuuko ravitsemusterveyden edistamissuunnitelma?
Suunnitelmassa ehdotettiin esimerkiksi hyvinvointityéryhmaa, mutta jokaisessa
kunnassa ei ole tahan laittaa ravitsemusalan ammattilaista, joka olisi
olennainen henkil6 tiedottamaan ja sitouttamaan tyéryhmaa
ravitsemusterveyden edistamisessa.



