Lilkunta- ja nuorisopalveluiden lausunto liittyen Oulaisten
kouluverkkotydhon/sanna Mayrs 18.4.2023

Lausunto kirjattu liikunta- ja nuorisopalveluiden ja alakouluissa tapahtuvien nykyisten yhteistoimintojen
nakdkulmasta lisattyna valtakunnallisella huolella lasten liikkkumattomuuteen liittyen:

Lasten liikkuminen alakouluissa

Valtakunnalliset tutkimustulokset kertovat karua kieltdaan lasten liikkumattomuuden lisddntymisesta.
Syksylla 2022 oulaistelaisille 5-luokkalaisille tehdyissa MOVE-testeissa 43,4% lapsista fyysinen toimintakyky
on terveytta haittaavalla tasolla.

Tyontekijoiden tekemien havaintojen perusteella pienten alakoulujen oppilaat liikkuvat Oulaisissa
valitunneilla paljon 6-luokkaan asti. Ymparistot ja pihat Oulaisten pienilla alakouluilla tukevat liikkumista ja
luonto on lahelld. Ylakoululla valituntiliikkumisen vdahenee selvasti. Alakoulujen sulkeminen ja lasten
kuljettaminen ei saa lisata liikkumattomuutta.

Koulumatkaliikunta on erinomainen tapa lisata lasten ja nuorten paivittdista lilkkunta-annosta. Oppimisen
nakokulmasta kannattaa aamulla aktivoida aivoja ja kulkea kouluun ja kavellen tai pyoralla, iltapaivasta
omacehtoinen liikkkuminen tarjoaa lilkkunnallisen hetken ennen laksyjen tekemista. Pienten koulujen
sulkeminen ja lasten siirtyminen kuljetusoppilaaksi vahentaa arkiliikkumista ja lisda lasten istumista.

Lahiliikuntapaikat

Lilkuntapaikkojen saavutettavuuden kannalta pienten kylien koulujen pihat ja lahiliikuntapaikat ovat
tarkeita liikkkumisen lisdajia ja sosiaalisten kohtaamisten edistéjia niin lapsilla, nuorilla, tyoikaisilla ja
ikdihmisilla. Ulkona sijaitsevat ldhiliikuntapaikat tarjoavat tasa-arvoisen ja helpon ldhestymistavan liikunnan
aloittamiseen seka tukevat jo aloitettua harrastusta. Inmisten harrastuneisuutta voidaankin lisata
tehokkaasti Iahiliikuntapaikkojen avulla, silld ne ovat ilmaisia ja sijaitsevat usein ldhellad asukasta.
Asuinalueiden ja tassa tapauksessa kylien liikuntapaikkojen ja puistojen on havaittu vaikuttavan
positiivisesti ihmisten liikunta —aktiivisuuteen. Mita enemman kylalla on liikunta- ja leikkipaikkoja, sita
pienempi osuus ihmisista liikkuu liilan vahan. Kuntalaista lahella sijaitsevat ldhiliikuntapaikat seka
luonnonomainen ymparisto vetavat liikkujia puoleensa, jonka on ajateltu olevan suorassa suhteessa myos
pidempaan elinikaan.

Valitettavasti koulujen sulkeminen aiheuttaa lahiliikuntapaikkojen vahenemisen jollakin aikavalilla.
Uinninopetus

Koululaisten uinninopetukseen koulujen sulkemisella ja oppilaiden siirrolla on vahan vaikutusta. Toki
ryhméakokojen kasvu kasvattaa my6s uimakouluopetuksen ryhmien kokoja ja opettaminen tulee
haastavammaksi. Lapsen uimaopetuskertoja ei tule vahentaa.

Leiritoiminta

Nuorisopalvelut ovat toteuttaneet yoleiritoimintaa Piipsjarven ja Petdjaskosken kouluilla, koska
paikkakunnalla ei ole leirikeskusta. Koulut tarjoavat tahan tyéhon hyvan toimintaympariston.



Ikdihmisten ohjattu liikunta pienilla kouluilla

Ikdihmisten osallistumisen ohjattuun liikkuntaan on todettu lisddntyvan, kun ohjattu ryhma sijaitsee lahella
omaa kotiosoitetta. Piipsjarven ja Matkanivan kouluilla jarjestetaan liikuntapalveluiden ryhmia ikaihmisille,
jotka tarvitsevat kokoontumistilan toiminnan jarjestamiseksi. Meneilladn olevassa hankkeessamme on
tavoitteena tuottaa liikkkumista edistavia ryhmia koko kaupungin alueella. Salit ja koulujen pihat ovat
tarkeita tapahtumien jarjestamisen paikkoja.

Ennaltaehkaiseva paihdetyo

Oulaisissa jarjestetdan 6P-toimintaa kaikille 6-luokkalaisille. Tdma toiminta mukautuu kouluverkon
mukaiseksi jatkossakin.

Tapahtumatoiminta

Liikunta- ja nuorisopalvelut jarjestavat kesaisin liikuntakouluja ja pihaleikkeja seka talvisin jaddiscoja
koulujen pihoilla. Osallistujamaéra toimintoihin lisddntyy, kun toiminnot vieddan lahelle lapsia ja
kuntalaisia. Helposti saavutettavuus ja maksuttomuus ndihin tapahtumiin lisdavat laajemmin liikkkumista ja
osallisuutta, kun tilaisuudet jarjestetaan kylilla.

Harrastamisen Suomen mallin kerhotoiminta kouluilla

Kerhotoiminta jatkuu varmasti, oli kouluverkon rakenne mika tahansa. Tosin tilat jarjestamiseen vahenevait,
jos kouluja lakkautetaan. Liikuntakerhot ovat olleet suosittuja alakouluilla.

Liikuntasaleista yleensa

Alakoulujen liikuntasalit ovat tarkeita liikkkumista edistavia paikkoja Oulaisissa. Jokihelmen opisto jarjestaa
omia liikuntaryhmia pienten koulujen liikuntasaleissa. Piipsjarven koulun liikuntasalissa on Oulaisten Sulan
talviharjoittelupaikka. Koulujen lakkauttaminen vahentaa myds liikuntasalikapasiteettia ja liikkumista
paikkakunnalla.



